Η νέα γενιά του στίβου της Κεφαλονιάς διέπρεψε στην Πάτρα
Το Σάββατο 4 Μαΐου πραγματοποιήθηκε στην Πάτρα το διασυλλογικό πρωτάθλημα στίβου Κ16. Η ΓΕΚ συμμετείχε με 31 αθλητές και αθλήτριες οι οποίοι κατάφεραν να πάρουν 13 μετάλλια (4 χρυσά, 5 αργυρά και 4 χάλκινα) και να φέρουν την Κεφαλονιά στη 2η θέση της γενικής κατάταξης. 
Η Ελπίδα Δανελάτου πραγματοποίησε εξαιρετική εμφάνιση και κέρδισε την πρώτη θέση στο τετραπλούν με 12.92μ και την τρίτη θέση στο άλμα σε μήκος με 5.25μ, σπάζοντας το ρεκόρ συλλόγου που κρατούσε από το 2009. Και οι δύο επιδόσεις είναι όρια πρόκρισης για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ16 που θα γίνει στη Χαλκίδα. 
Χρυσό μετάλλιο και όριο πρόκρισης και για τη Μαρία Βερούτη στο άλμα σε ύψος (1.50μ). Αργυρά μετάλλια κατέκτησαν η Σεράινα Μύρτο στα 600μ (1:48.69) και η Αθηνά Καββαδία στα 300μ (44.98). Και οι δύο προκρίθηκαν στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. 
Θα θέλαμε να δώσουμε πολλά συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά και στους προπονητές τους και να ευχαριστήσουμε τον χορηγό της αγωνιστικής maw ομάδας Plori Capital. 
Αναλυτικά τα αποτελέσματα των αθλητών και των αθλητριών της ΓΕΚ
	ΑΓΟΡΙΑ Κ18

	Όνομα 
	Αγώνισμα 
	Επίδοση 
	Κατάταξη 

	Ιωαννίδης Δημήτρης 
	Δίσκος 
	27.31
	1ος 

	Ιωαννίδης Δημήτρης
	Σφαίρα 
	9.93
	7ος 

	Μαρκόπουλος Αλέξης
	Τετραπλούν
	14.25
	1ος

	Μαρκόπουλος Αλέξης 
	Άλμα σε μήκος 
	5.82
	3ος 

	Τραυλός - Κουρκουμέλης- Σπυράτος – Σουλεϊμάνι 
	Ομάδα Σκυταλοδρομίας 4Χ80μ
	41.01
	2η 

	Κουρκουμέλης Μάξιμος 
	Τετραπλούν
	13.01
	2ος 

	Ποδηματάς Μαρίνος 
	Δίσκος 
	24.71
	3ος 

	Σπυράτος Γεράσιμος
	Τετραπλούν
	11.74
	4ος 

	Σουλεϊμάνι Έρβις 
	Ακοντισμός 
	29.54
	4ος 

	Μινέτος Χρήστος 
	600μ 
	1:44.26
	7ος 

	Λουκάτος Ανδρέας 
	150μ
	19.30
	7ος 

	Τραυλός Παναγής 
	150μ
	19.60
	9ος

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ18

	Δανελάτου Ελπίδα 
	Τετραπλούν 
	12.92
	1η 

	Δανελάτου Ελπίδα 
	Άλμα σε μήκος
	5.25
	3η 

	Βερούτη Μαρία 
	Άλμα σε ύψος
	1.50
	1η 

	Βερούτη Μαρία
	Τετραπλούν
	11.51
	5η 

	Τατιάνα Μαντέλη 
	Τετραπλούν
	12.65
	2η 

	Τατιάνα Μαντέλη
	Άλμα σε μήκος
	4.50
	8η 

	Καββαδία Αθηνά 
	300μ
	1.04.55
	2η 

	Μύρτο Σεράινα 
	600μ
	1:48.69
	2η 

	Λουκάτος – Μύρτο – Καββαδια – Μινέτος 
	Μικτή Σκυταλοδρομία 4Χ300μ
	2:59.28
	3η 

	Αναλυτή Αναστασία
	Δισκοβολία 
	22.61
	4η 

	Αναλυτή Αναστασία
	Ακοντισμός
	21.64
	7η 

	Ντουκάι Κατερίνα
	Τετραπλούν
	11.62
	4η 

	Ντουκάι Κατερίνα
	Άλμα σε μήκος 
	3.96
	18η 

	Παγουλάτου Μαρίλια 
	150μ
	20.83
	6η 

	Αραβαντινού Αγγελική 
	Δίσκος 
	15.97 
	7η 

	Αραβαντινού Αγγελική 
	Δίσκος 
	15.97 
	28η 

	Γασπαρινάτου-Μεταξά-Παγουλάτου-Κουμαριώτη
	Σκυταλοδρομία 4Χ80μ
	44.55
	8η 

	Ιατρού Ιωσηφίνα
	150μ
	20.97
	8η 

	Μεταξά Έλενα
	80μ
	11.37
	10η 

	Αλιβιζάτου Βασιλική
	Ακοντισμός 
	19.40
	10η 

	Αλιβιζάτου Βασιλική
	80μ
	13.18
	63η 

	Κουστουμπάρδη Θεοδώρα 
	Άλμα σε ύψος
	1.27
	11η 

	Γασπαρινάτου Μικαέλα
	80μ
	11.49
	13η 

	Μπούζου Κατερίνα 
	Άλμα σε μήκος 
	4.05
	17η 

	Αντζουλάτου Ζωή 
	Σφαιροβολία
	7.17
	21η 

	Λυκούδη Μυρτώ 
	150μ
	23.37
	21η 

	Μπαζίγου Κατερίνα
	80μ
	12.02
	30η 

	Κουμαριώτη Μελίνα
	80μ
	12.03
	31η 

	Καχρίλα Κωνσταντίνα
	80μ
	13.18
	50η 

	Μπενάτου Μαρία
	80μ
	12.77
	58η 

	Ρουχωτά Μαρία
	Άλμα σε ύψος
	-
	ΑΚΥΡΗ 



